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Circ. n. 49/2026 
Trapani, 20/10/2026 
 

A tutti i Docenti della Scuola Secondaria di I Grado 
A tutti i Genitori/Tutori degli alunni della Scuola Secondaria di I Grado 

Al Personale ATA 
Al DSGA 

Sito Web / Atti della Scuola 
 

Oggetto: Attivazione della seconda ricreazione e relative disposizioni organizzative – Scuola Secondaria di 
Primo Grado – A.S. 2026/2027 
 
Si comunica ai docenti, alle famiglie e a tutto il personale che, a seguito di apposita delibera emersa dai lavori 
dei Dipartimenti della Scuola Secondaria di Primo Grado e nell'ottica di favorire il benessere scolastico e 
l'articolazione ottimale dei tempi dell'apprendimento, entrerà in vigore la nuova scansione oraria delle pause 
ricreative. 
Scansione oraria e finalità degli intervalli 
Nel corso della giornata scolastica sono previsti due intervalli di 10 minuti ciascuno, che devono essere 
rigorosamente e tassativamente rispettati nei tempi da docenti e alunni per non intaccare il regolare 
svolgimento delle ore di lezione: 
 
  Prima ricreazione: dalle ore 09:30 alle ore 09:40 
  Seconda ricreazione: dalle ore 11:10 alle ore 11:20 
 
Queste brevi pause sono destinate a: 
 * Fruizione dei servizi igienici da parte degli alunni; 
 * Consumo di una veloce merenda (si raccomanda di prevedere alimenti pratici e di rapida consumazione, 
idonei a essere consumati nell'arco dei 10 minuti). 
 
Indicazioni organizzative e di vigilanza per i Docenti 
Al fine di garantire la sicurezza, il rispetto delle tempistiche e la cura dei trasferimenti tra i vari laboratori 
didattici, i docenti si atterranno scrupolosamente alle seguenti disposizioni: 
A. Prima ricreazione (09:30 – 09:40) 
 * Vigilanza: I docenti in servizio al 1° blocco (8.00-9.40) o alla seconda “ora” di lezione assicurano la vigilanza 
sulla classe durante l'intervallo. 
 * Spostamento nei laboratori: Al termine esatto della pausa ricreativa (ore 09:40), il docente della “2ª ora” 
si occuperà di accompagnare gli alunni presso l'aula/laboratorio previsti per la lezione successiva, garantendo 
un passaggio ordinato e tempestivo tra gli spazi scolastici. 
B. Seconda ricreazione (11:10 – 11:20) 
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 * Vigilanza e condivisione: I docenti in servizio al secondo blocco (9.40- 11.20) o alla 4ª “ora” di lezione 
effettueranno l'intervallo direttamente insieme alla classe, garantendo la costante sorveglianza e 
condividendo con gli alunni questo momento di decongestione e pausa. 
Alla fine dell’intervallo i docenti accompagneranno gli alunni nel laboratorio del blocco successivo e 
consegneranno gli alunni al docente in servizio. 
Si raccomanda la massima puntualità negli spostamenti e una corretta sensibilizzazione delle alunne e degli 
alunni al puntuale rispetto degli orari d'inizio e fine ricreazione, sollecitando un comportamento responsabile 
nell'uso dei servizi igienici e nel mantenimento del decoro degli spazi scolastici. 
 
 
Indicazioni per gli Alunni e le Famiglie 
Si invitano le famiglie a collaborare attivamente predisponendo merende adeguate alla durata contenuta 
della pausa (snack semplici, frutta o cibi veloci);  
 
Si ringrazia tutto il personale e le famiglie per la consueta e fattiva collaborazione 
 
 

 

Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Anna Maria Sacco 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs n. 82/2005 modificato ed integrato dal D.Lgs n.235/2010, del D.P.R. n.445/2000 e 

norme collegate 

 


