
  

MENU AUTUNNO INVERNO 2023/24 “ AUTUNNO/INVERNO» SETTIMANA 1 

 
PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

 
Primi Piatti 

PASTA AL POMODORO  
 

TIMBALLO DI RISO AL FORNO 

(PIATTO UNICO) 

 

PASTA CON OLIO EVO PARMIGIANO 
 

PASTA E LENTICCHIE PASSATE 
 

PIZZA MARGHERITA 

(PIATTO UNICO) 

 

 
 

Secondi Piatti 

FRITTATA DI UOVA E PROSCIUTTO  
 

 

 
COTOLETTA DI NASELLO  

 

STRACCETTI DI POLLO AL ROSMARINO  
 

 

 

 
Contorni 

CAROTE TRIFOLATE 

 

INSALATA MISTA  
 

SPINACI SALTATI  
 

PATATE AL FORNO 

 

CROCCHETTE DI PATATE  
 

Pane e Prodotti PANE PANE PANE PANE  

da forno      

 
Frutta 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
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MENU AUTUNNO INVERNO 2023/24 » AUTUNNO/INVERNO » SETTIMANA 2 

 
PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 
 

Primi Piatti 

PASTA AL FORNO 

(PIATTO UNICO) 

 

PASTINA IN BRODO RISO CON TRITATO E PROSCIUTTO 

 

GNOCCHI AL POMODORO 

 

PASTA CON OLIO EVO E PARMIGIANO 

 

 

Secondi Piatti 

 

 
SPEZZATINO DI CARNE IN BRODO FORMAGGIO (PROVOLA DOLCE) 

 

BOCCONCINI DI MOZZARELLA  
 

FRITTATA CON PATATE 

 

 
Contorni 

INSALATA MISTA PATATE IN BRODO 

 

FAGIOLINI LESSI 

  
 

INSALATA DI CAROTE 

 

SPINACI SALTATI  
 

Pane e Prodotti PANE  PANE  PANE  PANE  PANE  
da forno      

 
Frutta 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
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MENU AUTUNNO INVERNO 2023/24 » AUTUNNO/INVERNO» SETTIMANA 3 

 
PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

 
Primi Piatti 

TORTELLINI AL POMODORO 
 

PASTA AL FORNO 

(PIATTO UNICO) 
 

PASSATO DI VERDURE CON RISO 

 

PASTA CON OLIO EVO E PARMIGIANO 

 

PIZZA MARGHERITA 

 
 

Secondi Piatti 

POLLO PANATO AL FORNO  
 

 HAMBURGER DI MANZO 

 

“BIRBE” DI POLLO 

 

 

 

 
Contorni 

PURE’ DI PATATE 

 

INSALATA MISTA  
 

PATATE AL FORNO  
 

CAROTE PREZZEMOLATE  
 

CROCCHETTE DI PATATE 

 

Pane e Prodotti PANE  PANE  PANE  PANE   

da forno      

 
Frutta 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
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MENU AUTUNNO INVERNO 20224 » AUTUNNO/INVERNO » SETTIMANA 4 

 
PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

 
Primi Piatti 

PASTA CON LENTICCHIE PASSATE  
 

RISO AL POMODORO 

 

PASTA CON OLIO EVO E PARMIGIANO  
 

PASTA AL FORNO 

(PIATTO UNICO) 

 

PASTA MINESTRONE DI VERDURE 

PASSATO 

 

 

Secondi Piatti 

PROSCIUTTO COTTO  
 

LONZA DI MAIALE AL FORNO  
 

COTOLETTA DI NASELLO 

 

 

 

HAMBURGER DI VITELLO 

 
Contorni 

INSALATA VERDE  
 

FAGIOLINI ALL'OLIO  
 

SPINACI SALTATI 

 

INSALATA MISTA  PATATE AL FORNO 

 

Pane e Prodotti PANE  PANE  PANE  PANE   PANE 

da forno      

 
Frutta 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comune di Trapani - Piazza Municipio, 191100 Trapani 


